
 

 

 
Datum  08.09.2022 
   

Uhrzeit  Donnerstags von 15 bis 17 Uhr  

Ort der Veranstaltung  VDK 

Straße und Hausnummer  Ostparkstraße 37 

PLZ und Ort  60385 Frankfurt 

   

Art der Veranstaltung 
 

   Vortrag     

  Kurs     

  Tagesveranstaltung 

  Wochenendveranstaltung 

   
Thema/Titel/Motto 
 

 Kreatives Malen in Frankfurt –  
10 Kurseinheiten 

Veranstalter  Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (dmsg) Hessen 

Referent/in        

   

Ansprechpartner/in  Doris Althofen 

Kontakt (E-Mail/Telefonnummer)  Anmeldung bis 08.08.22 bei Renate Wesp 
Tel. 06151 6270380    
Mail: wesp@dmsg-hessen.de 

Link zur SH-Gruppe*  www.dmsg-hessen.de 

Weitere Infos zum Termin*  50 € Mitglieder / 100 € für Nichtmitglieder  

Sonstiges*  Der Kurs läuft bis zum 17.11.2022. 
Kennziffer 850 JP 11 

   

Freitext*  In diesem Kurs gehen wir auf die Suche nach unseren schöpferischen 
Kräften und lassen diese durch das experimentelle Malen wieder 
sichtbar werden. Wir wollen die kreativen Möglichkeiten entdecken, die 
in den Werkzeugen Pinsel, Spachtel und Schwamm und den 
Materialien wie Papier, Farbe und Wasser liegen. Wir wollen außerdem 
Farben erleben, Farbklänge und Formen finden, die der eigenen 
Wahrnehmung entsprechen, Freude an der Entstehung eines Bildes, 
Freude am Ausprobieren entdecken sowie Grundwissen über Farb- 

* optionale Angaben  



 

 

und Kompositionslehre in Theorie und Praxis erfahren. Kenntnisse im 
Malen sind nicht erforderlich. 

 
 
 
Ein Jahresprogramm dieser Selbsthilfeorganisation  
finden Sie auf den folgenden Seiten.  
 
Ja  Nein  
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Liebe Mitglieder, sehr geehrte Damen und Herren,

vor Ihnen liegt das neue Jahresprogramm der DMSG Hessen. 
Es ist eine Mischung aus bewährten Veranstaltungen und neuen 
Online-Formaten. Durch die Pandemie und die deswegen be-
nötigte Umgestaltung auf digitale Alternativen haben wir viele 
Erfahrungen gesammelt, die uns zeigen, dass weder die realen 
Treffen noch die Online-Formate in Zukunft wegzudenken sind. 
Insbesondere die medizinischen Themen werden in den digi-
talen Formaten stark nachgefragt. Das Jahresprogramm zeigt, 
wie wir als DMSG sind: 

unabhängig – persönlich – kompetent

Das Programm entstand zum ersten Mal in enger Kooperation 
mit dem Landesbeirat, zahlreiche Vorschläge wurden aufge-
nommen und umgesetzt. Viele Mitarbeiter*innen haben sich in 
hervorragender Art und Weise eingebracht, von den Seminar-
inhalten bis hin zum Layout des Heftes.
Das war eine tolle Zusammenarbeit und für uns alle ein neues 
Lernfeld, da die bewährten Erfahrungen von Monika Dettke 
und Sonja Thelen schmerzlich vermisst wurden. 
An dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschön an alle, die 
mitgewirkt und sich eingebracht haben. Ein besonderer Dank 
geht an Doris Althofen, die das Ganze koordiniert hat.
Wir alle können stolz sein auf unser Gemeinschaftswerk. 

Einige werden die Seminare für die Ehrenamtlichen vermissen, 
diese sind keineswegs vergessen, sondern werden in Abstim-
mung mit den ehrenamtlich Engagierten und dem Landesbeirat 
eigens auf den Weg gebracht. Auch hier werden wir zukünftig 
eine ausgewogene Mischung aus Präsenz- und Online-Veran-
staltungen anbieten. 

Bei uns allen ist die Erkenntnis gereift: Wir sind uns treu ge-
blieben, denn „Nur wer sich ändert, bleibt sich treu.“ - Wolf 
Biermann

Vorwort Vorwort

Bei noch fehlenden Angaben fragen Sie bitte einfach bei uns 
nach oder informieren Sie sich über die Homepage. Wir sind 
immer für Sie da.

Wie wäre es, mal etwas Neues auszuprobieren?
 
Wir freuen uns über Ihre Anregungen und Rückmeldungen. 
Gerne versuchen wir, Ihre Anregungen und Rückmeldungen für 
das kommende Jahresprogramm zu berücksichtigen. 
Vielleicht berichten Sie auch über Ihre Erfahrungen mit Veran-
staltungen aus dem Jahresprogramm in der Dabei? Wir neh-
men ihre persönliche Geschichte gerne mit auf.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Stöbern und Auswählen, es 
lohnt sich sehr.

Mit herzlichen Grüßen

Benno Rehn, Geschäftsführer
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Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die unabhängige, 
persönliche Beratung im Einzelgespräch. Wir sind Ansprech-
partner für Personen, die ihre Diagnose gerade erfahren 
haben, aber auch für Betroffene, die schon viele Jahre mit 
dieser Erkrankung und möglichen Behinderungen leben. Wir 
begleiten und unterstützen Sie in schwierigen Lebenssitua -
tionen oder Krisenzeiten, wir sind aber auch Vertrauensper -
rnmdm+ vdmm dr tl adqtǁhbgd+ ldchyhmhrbg,sgdq`odtshrbgd
ncdq oǁdfdqhrbgd Eq`fdrsdkktmfdm tmc Oqnakdld fdgs+ tmc
adh @msq`frrsdkktmfdm adghkǁhbg- Ytcdl jnnodqhdqdm vhq lhs
Reha-Kliniken, Neurologen, Therapeuten, Behörden, Institu-
tionen der Behindertenhilfe, gesundheitspolitischen Gre-
mien und anderen Organisationen im Gesundheitswesen.

Verfolgen Sie gerne unsere Aktivitäten auf 
< Facebook

Und stellen Sie sicher, dass wir Sie per Mail auf dem Laufenden 
halten können. Ihre E-Mail-Adresse sowie weitere persönliche 
Angaben können Sie jederzeit aktualisieren unter: 
mitgliederverwaltung@dmsg-hessen.de

Beratung und Betreuung –
für MS-Kranke und ihre Angehörigen Unsere Regionalstellen

�Q Regionalstelle DARMSTADT

Ahastraße 5, 64285 Darmstadt
Telefon: (06151) 62 70 380
Fax: (06151) 62 70 385
E-Mail: darmstadt@dmsg-hessen.de

Tina Gottmann, M.Sc. Psych. 
Tel.: (06151) 62 70-383 
E-Mail: gottmann@dmsg-hessen.de 

Diese Regionalstelle ist zuständig für:
> Stadt Darmstadt
> Landkreis Bergstraße 
> Kreis Darmstadt-Dieburg
> Landkreis Groß-Gerau
> Odenwaldkreis

�Q��Regionalstelle FRANKFURT

Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt/M.
Telefon: (069) 40 58 98 37
Fax: (069) 40 58 98 47
E-Mail: frankfurt@dmsg-hessen.de

Doris Althofen, Dipl.-Sozialpädagogin
Tel.: (069) 40 58 98 37
E-Mail: althofen@dmsg-hessen.de

Diese Regionalstelle ist zuständig für:
> Stadt Frankfurt
> Stadt und Kreis Offenbach
> Hochtaunuskreis
> Wetteraukreis


