IMKONTAKT ASK

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

Datum 07.01.2021

Uhrzeit 18:30 Uhr
Ort der Veranstaltung Heilig-Geist-Hospital
Stral3e und Hausnummer Rodensteinstr. 94
PLZ und Ort 64625 Bensheim
Art der Veranstaltung X Vortrag [ ] Tagesveranstaltung
[ ] Kurs [ ] Wochenendveranstaltung
Themal/Titel/Motto

Fragen und Antworten rund um den
Schwerbehindertenausweis

Veranstalter Selbsthilfegruppe Schlafapnoe-Atemstillstand, Bensheim
Referent/in Manfred Schmelz, Bensheim

Ansprechpartner/in Arno Zillig

Kontakt (E-Mail/Telefonnummer) Tel.: 06251 65144

Mail: arno.zillig@freenet.de
Link zur SH-Gruppe* www.schlafapnoe-kreis-bergstrasse.de
Weitere Infos zum Termin*

Sonstiges* 17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. Léwenstein

Freitext*

* optionale Angaben

Ein Jahresprogramm dieser Selbsthilfeorganisation
finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Selbsthilfegruppe Schlafapnoe-Atemstillstand
Bensheim
Gruppenleiter Arno Zillig
Schelmengasse 18, 64625 Bensheim-Zell

“*
*
‘ +*

Terminplan Gruppensitzungen in 2021

Treffpunkt: Heilig-Geist-Hospital, Rodensteinstr. 94, 64625 Bensheim
Teilnahme beitragsfrei

Donnerstag 07. Januar 2021,
17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. LOwenstein
18:30 Uhr: Thema: ,,Fragen und Antworten rund um den
Schwerbehindertenausweis*
Referent: Manfred Schmelz, Bensheim

Donnerstag 11. Marz 2021,

17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. LOwenstein

18:30 Uhr: Thema: ,,Schlaf ist die beste Medizin - und was jeder dafiir tun kann“
Referentin: Frau Dr. rer. nat. Corinna Koch, Naturheilpraxis, Einhausen

Donnerstag 06. Mai 2021,
17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. LOwenstein
18:30 Uhr: Thema: : ,,Die Schnarchschiene ,,ApnoePerfekt” als mogliche
Alternative zur CPAP- Therapie*
Referent : Herr Meinhard Buchner, Zahntechniker, Viernheim

Donnerstag 08. Juli 2021,
17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. LOwenstein
18:30 Uhr; Thema: ,,Schlafapnoe und Demenz*

Referentin: Oberarztin Judith Schmitt, Leiterin des Schlaflabors im Mannheimer

Theresienkrankenhaus

Donnerstag 09. September 2021,
17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. LOwenstein
18:30 Uhr Thema: "Narkoserisiko bei Schlafapnoe-Patienten"
Referent: Herr Oberarzt Dr. med. Gregor Jauernig, Anasthesist, Bensheim

Donnerstag 11. November 2021,

17:30 Uhr, Maskenberatung der Fa. LOwenstein

18:30 Uhr Thema: ,,Wie erhalten Pflegebediirftige ihre Pflegegrade*
Referentin: Frau Bockennauer, VdK — Kreisverband Heppenheim

Gruppenleitung: Arno Zillig, Tel.: 06251 — 65144, arno.zillig@freenet.de

Manfred Schmelz. Tel.: 01525 — 3505665, manfred.schmelz@online.de

www.schlafapnoe-kreis-bergstrasse.de



